Zalacznik do Uchwaly

Nr [V/20/06

Rady Miejskie w Poddebicach
z dnia 28 grudnia 2006 r.

Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy
Poddebice na rok 2007

Cele programu

Celem ogdlnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych Gminy Poddebice jest ograniczenie istniejacych problemow zwiazanych z
naduzywaniem alkoholu oraz zapobieganie powstawaniu patologii spotecznych zwiazanych z
naduzywaniem alkoholu. Zapobieganie powstawaniu nowych problemdéw zwiazanych z jego
piciem i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Obejmuje on w szczegolnosci:

-propagowanie modelu trzezwego stylu zycia wsrdd osob dorostych, mtodziezy 1 dzieci.
-wzrost swiadomosci rodzicow na temat roli rodziny jako czynnika chroniacego dzieci przed
zachowaniami ryzykownymi.

-zatrzymanie tendencji do obnizenia inicjacji alkoholowe;,

-zmniejszenie rozmiardw szkod zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
spowodowanych uzaleznieniami i przemoca domowa,

-zwiekszenie liczby oséb podejmujace leczenie odwykowe 1 utrzymujacych abstynencje.

Cele szczegolowe realizowane sa w dwdoch obszarach:
I.W obszarze profilaktyki i edukacji:

1.dziafania profilaktyczne i edukacyjne skierowane do dzieci 1 mlodziezy,
2.dziatalnos$¢ informacyjna i edukacja skierowana do oséb dorostych,
3.promocja zdrowego stylu zycia,

II.W obszarze pomocy osobom uzaleznionym, wspoéluzaleznionym, ofiarom i sprawcom
przemocy:

1.udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej i psychiatrycznej rodzinom, w ktorych sa
problemy zwiagzane z uzaleznieniami i przemoca,

2.zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu 1 wspdtuzaleznionych oraz dla sprawcow przemocy.

3.wspolpraca i wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, fundacji i organizacji oraz
0s0b zwiazanych z problematyka uzaleznien,

Zadania i metody realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych Gminy Poddebice

L. Profilaktyka i edukacja ( zwiazana z zapobieganiem problemom alkoholowym i innym
zachowaniom ryzykownym )

Za realizacje programu odpowiedzialny jest Burmistrz Poddebic we wspolpracy z:

- Gminng Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
- szkolami,



- MCEE,

- Organizacjami pozarzadowymi,

- Komendg Powiatowa Policji.

- M.G.OP.S. w Poddgbicach,

- Referatem Promocji i Spraw Spolecznych,

1. Dzialania profilaktyczne i edukacyjne skierowane do dzieci i mlodziezy

1.1.wspotpraca z dyrektorami i pedagogami szkot, przedszkoli i placéwek opiekunczo -
wychowawczych oraz upowszechniania kultury i sportu przy wprowadzeniu w zycie
programoéw profilaktyki uzaleznien oraz udostgpnianie materiatéw informacyjnych
adresowanych do dzieci i mlodziezy majacych na celu ksztaltowanie nastepujacych
umiejetnosci i postaw stuzacych trzezwoscei i zdrowemu stylowi zycia oraz zapobiegajacych
niepowodzeniom szkolnym:

- poczucia wlasnej wartosci i rozwijania réznorodnych zainteresowan,

- radzenia sobie z emocjami towarzyszacymi trudnym sytuacjom zyciowym,

- ksztaltowanie wlasciwych postaw spotecznych,

- przekonania. ze piwo jest napojem alkoholowym, mogacym powodowac uzaleznienie.
1.2. utworzenie systemu pomocy psychologicznej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym poprzez integracje dziatan instytucji pomagajacych dziecku i rodzinie.

1.3. zagospodarowanie czasu wolnego poprzez roznorodne formy dziatan profilaktycznych:
- prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych,

- prowadzenie w ramach profilaktyki problemowej pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
bedacych integralnym elementem programu profilaktycznego szkoty, a takze wzmacnianie
czynnikow chroniacych zwlaszcza poprzez ukazywanie autorytetow ( trenera. znanych
sportowcdw, itp. ) i rozwijanie zainteresowarn,

- pomoc przy tworzeniu programéw edukacyjnych dotyezacych réznych rodzajoéw srodkow
uzalezniajacych ( alkohol, tyton, narkotyki ).

- dofinansowanie oséb i instytucji. oraz organizacji pozarzadowych, ktérych programy
profilaktyczne koncentruja sie. nie tylko na ostabieniu czynnikéw ryzyka, lecz rowniez
wspieraniu czynnikéw chroniacych, a w szezegélnosci ksztaitujacych silna wigz rodzinna.
rozwijanie zainteresowan nauka szkolna i rozwojem. wzmacnianiem sktonnosci do
respektowania norm 1 wartosci.

- realizacja programéw profilaktyki uzaleznien dla uczniéw w czasie wakacji letnich 1
zimowych. akgji lato, zima w miescie i na wsi w ramach przedstawionych przez szkoly lub
inne podmioty projektow programoéw profilaktycznych.

- organizowanie kolonii letnich i zimowych z programem socjoterapeutycznym.

- dofinansowanie wycieczek oraz imprez okolicznosciowych ( np.: Dzien Dziecka,
Wielkanoc, Boze Narodzenie ) - dla dzieci 1 mlodziezy.

2. Dzialalno$é informacyjna i edukacyjna skierowana do oséb dorostych

2.1.prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych, zwiazanych z profilaktyka uzaleznien, w
tym wspieranie organizowania festynéw, happeningow. piknikow,

2.2.aktywny wspotudzial w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych
dotyczacych profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych,

2.3. organizowanie i finansowanie szkoler i warsztatow dla osob zawodowo zwiazanych z
problematyka uzaleznien: pracownikéw oswiaty, pracownikow socjalnych, przedstawiciell
placowek o$wiatowych, kulturalnych, opiekufczo - wychowawczych, cztonkéw Gminnej
Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. nauczycieli, pedagogow,
wychowawcow, policjantéw, oraz innych oséb, w zakresie:

- komunikacji z dzie¢mi i miodzieza,

- umacniania w wychowankach poczucia osobistej wartosci,

- propagowanie modelu zdrowego stylu zycia,
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- metod samopoznania, samokontroli, zachowan asertywnych,

2.4.organizacja szkolen dla sprzedawcoéw i kierownikéw placéwek sprzedajacych napoje
alkoholowe do spozycia na miejscu i poza miejscem sprzedazy w celu egzekwowania zakazu
zakupu alkoholu przez osoby nieletnie i nietrzezwe oraz konsumpcji alkoholu w miejscach
niedozwolonych a takze w celu u§wiadomienia ich waznej roli w zmniejszaniu strat
spotecznosci lokalnej spowodowanych naduzywaniem napojéw alkoholowych,

3. Promocja zdrowego stylu zycia.

3.1. promocja poprzez publikacje w mediach informacji o organizowanych przedsigwzieciach
promujacych abstynencje i zdrowy tryb zycia, organizacjg kursow o charakterze
profilaktycznym, przygotowywanie imprez kulturalnych i rekreacyjnych, zawodow
sportowych, okolicznosciowych festynow, ktérych celem jest:

- propagowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie,

- promocja postaw abstynenckich wérdd dzieci i mlodziezy. zwlaszcza ze szkét Srednich,

- propagowanie powsciagliwosci 1 samoograniczenia konsumpcji alkoholu,

- u$wiadomienie konsekwencji i szkéd zwiazanych z naduzywaniem alkoholu,
3.2.wspieranie pedagogdéw szkolnych i nauczycieli w przygotowywaniu programow
profilaktycznych w szkotach. w tym m.in. programéw ekologicznych, $ciezek edukacyjnych.
itp.

3.1.finansowanie programdw terapeutycznych prowadzonych podczas obozow wyjazdowych.
3.2.wspdlpraca i wspomaganie dzialalnosci instytucji. stowarzyszen, fundacji, organizacji 1
0sob zwiazanych z problematyka uzaleznien.

3.3 .zlecanie instytucjom oraz organizacjom pozarzadowym wykonywania okreslonych zadan
gminnego programu, na podstawie umoéw cywilno - prawnych, w tym przyznawanie dotacjl
3.4.dofinansowanie szkolen i kursoéw specjalistycznych (po zakonczonej terapii ) dla
czlonkow klubow abstynenckich i towarzystw trzezwosciowych.

3.3 .finansowanie programow specjalistycznych,

3.6.pozyskiwanie wolontariuszy do pomocy w realizacji gminnego programu poprzez
dofinansowanie ich udziatu w szkoleniach, seminariach. obozach szkoleniowych, itp.,
3.7.wspieranie dziatalnosci srodowisk samopomocowych dla 0séb uzaleznionych,
3.8.wspieranie organizacji pozarzadowych, policji poprzez finansowanie lub dofinansowanie
zakupu materialéw i sprzetu niezbednych do prowadzenia terapii i profilaktyki.
3.9.gromadzenie informacji dotyczacych osob, instytucji i organizacji dziatajacych na terenie
gminy Poddebice wraz ze specyfika oferowanych przez nie dzialan i realizowanych
programow profilaktycznych 1 edukacyjnych.

I1. Pomoc osobom uzaleznionym i wspéluzaleznionym oraz sprawcom przemocy

Za realizacje odpowiedzialnym jest Burmistrz Poddebic we wspétpracy z Gminna
Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Komisja pracuje na swoich posiedzeniach. Za udziat w posiedzeniach przewodniczacy
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych otrzymuje wynagrodzenie w
wysokosci 100 zt /stownie/ sto ztotych miesigcznie. Sekretarz Komisji otrzymuje
wynagrodzenie w wysokosci 720 zt /stownie/ siedemset dwadziescia ztotych miesigcznie,
cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie w wysokosci 100 zt /stownie/ sto ztotych miesiecznie.
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Do zadan Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych nalezy:

1. podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

2. sprawdzanie kontynuacji leczenia 0séb uzaleznionych od alkoholu przez okres 2 lat,

wspotpraca z Referatem Promocji Gminy i Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego w

Poddebicach w zakresie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i

Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym Gminy Poddebice,

4. prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania 1 spozywania

napojow alkoholowych.

opiniowanie wnioskdw w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych na terenie Gminy Poddebice,

6. udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwiazane z uzaleznieniami
pomocy psychologicznej, psychiatrycznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie,

7. udzielanie pomocy psychospoiecznej i prawnej oraz interwencji w ramach
,,Niebieskiej Karty” dla rodzin dotknietych problemem alkoholowym 1 przemoca.

8. pomoc w tworzeniu pomocowych grup wsparcia dla ofiar przemocy.

9. wspieranie dziatan policji w pracy z ofiarami i sprawcami przemocy,

10. podjecie dziatan zmierzajacych do funkcjonowania zespotow interwencyjnych w
sprawach dotyczacych zapobieganiu zjawisku przemocy w rodzinie,

11. zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz wspoétuzaleznionych oraz ofiar i
SprawcOw przemocy.
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II1. Spodziewane efekty realizacji programu

- zmniejszenie rozmiaréw szkod zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
spowodowanych naduzywaniem alkoholu, narkotykéw i przemoca domowa,

- zwigkszenie liczby 0s6b podejmujacych leczenie odwykowe. pomoc osobom uzaleznionym
od alkoholu 1 wspétuzaleznionym oraz ofiarom 1 sprawcom przemocy,

- aktywizacja rodzicéw do prowadzenia profilaktyki domowej ( poprzez szkoty),

- zwiekszenie liczby 0sdb utrzymujacych abstynencje,

- doskonalenie kontroli nad rynkiem alkoholowym ( sprzedaz nieletnim ),

- rozwd] profesjonalnych form pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci z
rodzin z problemami alkoholowymi ( $wietlice socjoterapeutyczne. programy dla mlodziezy z
grup ryzyka )



Plan Wydatkowania §rodkéw budzetowych z Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na rok 2007
zadania Sposob realizacji Partnerzy Srodki
finansowe
/plan/
[ | Udzielenie Organizacja pracy GKRPA 20000
spotecznosci GKRPA. diagnoza
lokalnej pomocy | zagrozen problemow Gmina Poddegbice
psychospolecznej i | alkoholowych
prawnej, oraz spotecznosci lokalnej raz | Policja
pomoc dofinansowanie
terapeutyczna programow wychodzenia MGOPS
osobom z uzaleznien
uzaleznionym 1 ich Poradnia Sp. ZOZ w
rodzinom Poddebicach
—
i Srodki na poszczegolne zadanie
I | Prowadzenie 1. Zagospodarowanie Organizacje pozarzadowe | 15000 l
profilaktycznej czasu wolnego dziecl 1
| | dzialalnosci miodziezy, w Gmina Poddebice
. |informacyjne;j i szczegolnoscei |
| edukacyjnej. w prowadzenie swietlicy
; szczegolnoscl dla socjoterapeutycznej
| dzieci i mlodziezy |2.Wsparcie dzialan Organizacje pozarzadowe | 45000
i sportowo rekreacyjno -
5 turystycznych Gmina Poddebice
i 3.Wypoczynek dla dzieci 1 Organizacje pozarzadowe | 30000
i miodziezy
i Gmina Poddebice
‘
I
I‘ 4 Realizacja programow  Placowki oswiatowe 1 50000
‘. profilaktycznych w jednostki gminne oraz
‘ szkotach 1 $wietlicach organizacje pozarzadowe
: socjoterapeutycznych Gmina Poddebice
Srodki na poszczegolne zadanie
| [IT | Wspomaganie Propagowanie idei ruchow Stowarzyszenia ] 25000 |
dziatalnosci trzezwosciowych wspomagajace
instytucji i wychodzenie z uzaleznien
stowarzyszen na terenie Gminy
ruchu Poddebice;
trzeZwosclowego Gmina Poddebice

Srodki na poszczegdlne zad

razem

anie




