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WSTEP

Pozary stanowia jedna z naj dotkliwszych i najgrozniejszych klesk zywiotowych , niszcza
bowiem bezposrednio mienie , a czgsto 1 zycie ludzkie
Szczegblne znaczenie z punktu widzenia ochrony przeciwpozarowe; stanowia obiekty , w kt6rych
ewentualny pozar moze stworzy¢ zagrozenie dla Zycia wielu ludzj .
W mysl postanowien ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej / tekst
jednolity : Dz.U. 22002 r . Nr 147 , poz . 1229 z pézniejszymi zmianami / osoba fizyczna ,
prawna , organizacja lub instytucja korzystajaca ze srodowiska przyrodniczego , budynku , obiektu
lub terenu obowiazana jest zabezpieczy¢ wiw przed zagrozeniem pozarowym lub innym

miejscowym zagrozeniem .

Zapewnienie ochrony przeciwpozarowej polega w szczegdlnoscei na

1/ przestrzeganiu przeciwpozarowych wymagan budowlanych , instalacyjnych i technologicznych ,
2/ wyposazeniu budynku w Sprzgt przeciwpozarowy i ratowniczy oraz w rodki

gasnicze zgodnie z normatywnie okres’lbnymi zasadami ,

. 3/ zapewnienie osobom przebywajacym w budynku bezpieczenistwa i mozliwoscei ewakuacji ,

4/ przygotowaniu budynku do prowadzenia akeji ratowniczej

5/ ustaleniu sposobu postepowania na wypadek powstania pozaru .

Niniejsza instrukcja okregla wymagania przeciwpozarowe dotyczace obiektu
administrowanego przez Urzad Miejski w Poddebicach » Zwany dalej Urzedem . Zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 3 listopada 1992 roku w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw i terenéw , budynek Urzedu zaliczony jest

do kategorii zagrozenia ludzi ZL —1 .
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Wytyczne w zakresie bezpieczefistwa pozarowego okreslone sq w/g obowigzujacych norm

1 przepiséw prawnych oraz aktualnej wiedzy technicznej w tym zakresie.

CHARAKTERYSTYCZNE POTENCJALNE ZRODLA POWSTANIA POZARU

IDROGI JEGO ROZPRZESTRZENIANIA

Budynek Urzedu kwalifikuje si¢ do kategorii zagrozenia ludzj . Biorac pod uwage fakt , ze w
obiekeie tym oprécz pracownikéw moga réwniez przebywaé interesanci nie Znajacy i najczesciej
nie przestrzegajacy wskazaf i przepiséw przeciwpozarowych nalezy przyjaé , ze w pewnych
' warunkach moze wystapi¢ w tym budynku zwiekszone zagrozenie pozarowe ,

Powstanie pozaru moze nastapi¢ wskutek bardzo wielu przyczyn .

Najezestsze przyczyny to :

1) nieostroznosé , lekkomyéinosé lub niedbalstwo , na ktére s):c.l'cldajac si¢ w szczegblnodci
a} wrzucanie niedopatkéw papieroséw i zapatek do koszy z odpadkami ,

b) palenie papieroséw i uzywanie otwartego ognia w miejscach niedozwolonych ,

¢} pozostawienie bez dozoru wiaczonych do sieci urzadzen elektrycznych ,

d) uzywanie plynéw tatwopalnych przy Jjednoczesnym paleniu papieroséw lub w poblizu

- d)otwartego ognia ,

e) prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo bez zachowania wlasciwych srodkéw
bezpieczenstwa pozarowego .

2) wady urzadzes i instalacji elektrycznych , ktére $3 spowodowane przez :

a) uzywanie prowizorycznego sprzetu elektrycznego / np. nagrzewajacego sie , iskrzacego/
b) eksploatowanie prowizorycznych instalacji elektrycznych ,

¢) zly stan tablic rozdzielczych instalacji energetycznych ,

d) przecigzenie sieci energetycznej , |

¢) podpalenia .



3/ wyladowania atmosferyczne /brak konserwacji istniejacej lub jej uszkodzenie/ ,
4/ nieostroznos¢ nieletnich / dzieci/ - zabawa z ogniem otwartym , zapatkami , materiatami

tatwopalnymi .
Rozszerzenie si¢ pozaru moze byé spowodowane przez :

1) nasilenie ogniska pozaru tj. :
- a) promieniowanie cieplne spalanego materiatu na inny palny materiat znajduj acy sie w
\_”\)\’bezpos’rednim sasiedztwie , zwickszajacy si¢ doptyw powietrza , a zima tlenu
| podtrzymujacego proces palenia , przez nieszczelnodé drzwi i okien :
b) nie podjecie w pore schtadzania palnych elementéw budynku ,
¢) nie odcigcie doptywu energii elektrycznej .
2) ciagi powietrza , a wich nastepstwie przerzuty plomieni i iskier zaréwno w poziomie jednej
kondygnacji , jak ré6wniez w pionie na wyzsze i nizsze kondygnacje .

3) rozgrzanie palnych elementéw w stropach migdzy kondygnacyjnych .

ZASADY ZAPOBIEGANIA MOZLIWOSCI POWSTANIA POZARU

W administrowanych budynku Urzedu Miejskiego w Poddgbicach oraz na terenie do nie g0

przylegtym zabronione jest wykonywanie czynnosci , ktére moga spowodowaé pozar , jego

rozprzestrzenianie si¢ , utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji .



W szczegblnosei  zabrania sie :

1) uzywania ognia otwartego i palenia tytoniu w budynku urzedu ,

2) rozgrzewania za pomoca otwartego ognia smoly i innych materiatéw w odleglosci mniejszej niz
5 m od obiektu,

3) spalania $mieci i odpadkow w miejscach umozliwiajacych zapalenie si¢ innych materiatéw ,

4) garazowania pojazdow silnikowych w pomieszczeniach nie przeznaczonych do tego celu ,
przechowywania materialéw palnych w odleglosci mniejszej niz 0,5 m od :

- ajurzadzer: i instalacji , ktérych powierzchnie zewnglrzne moga nagrzaé sie do temperatury

przekraczajacej 100 st. C,

b)linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV ,

6) uzytkowania elektrycznych urzadzeri o grzewczych ustawionych bezposrednio na podlozu palnym

z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta ,

7) stosowania do ostony punktéw Swietlnych materialéw palnych ,

8) instalowania opraw oswietleniowych oraz osprzgtu elektrycznego bezposrednio na podiozy

palnym ,

_9) sktadowania materialow painych na drogach komunikacji ogolnej stuzacej ewakuacii ,

: 10) ustawiania na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajacych ewakuacje

11) zamykania drzwi ewakuacyjnych w $pos6b uniemozliwiajacy ich natychmiastowe otwarcie ,

uniemozliwienie lub ograniczenie dostgpu do :

ajurzadzed przeciwpozarowych ,

bywyjs¢ ewakuacyjnych ,

cywylacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego ,

13)przechowywania materialow palnych w pomieszczeniach piwnicznych w obrebie klatek
14)schodowych i korytarzy |

14) stosowania palnych sufitéw podwieszanych .




ZASADY ZABEZPIECZANIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO :

Prace niebezpieczne pozarowo podczas prac remontowo — budowlanych zwigzane z uzyciem
otwartego ognia prowadzone wewnatrz budynku lub na przylegtym do

niego terenie nalezy prowadzié w sposob uniemozliwiajacy powstanie pozaru .

Przed rozpoczgciem prac niebezpiecznych pozarowo Kierownik Zakiadu pracy lub osoba
przez niego upowazniona jest obowiazana :

1} oceni¢ zagrozenie pozarowe w rejonie , w kt6érym beda wykonywane ,

'. 2) ustali¢ rodzaj przedsiewzieé majacych an celu niedopuszczenie do powstania i
rozprzestrzeniania si¢ pozaru ,

3) wskaza¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy , jej przebieg oraz
zabezpieczenie miejsca po jej zakoticzeniu .

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy przestrzegaé nastepujacych
zasad :

1) nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem wszelkie materialy palne wystepujace w miejscu
wykonywania prac oraz w rejonach przylegtych , w tym réwniez elementy konstrukeji

* budynku i znajdujacych sie w nim instalacji elektrycznych ,

2) w pomieszczeniach , w ktérych wezesniej wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem
tatwopalnych cieczy lub gazéw prace pozarowo niebezpieczne mozna prowadzié wylacznie
wiedy , gdy stezenie par cieczy lub gazéw w mieszaninie z powietrzem w miejscu
wykonywania prac nie przekracza 10 % ich dolnej granicy wybuchowosci ,

3) miejsce wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo nalezy wyposazy¢ w sprzet

umozliwiajacy likwidacje wszelkich zrodet pozaru .
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4) po zakoniczeniu prac nalezy dokladnie skontrolowaé migjsce , w ktérym byly
wykonywane ,

5) prace pozarowo niebezpieczne nalezy powierzaé wylacznie osobom do tego celu
upowaznionym , posiadajacym odpowiednie kwalifikacje ,

6) kierownik zespotu prac niebezpiecznych pozarowo lub osoba przez niego upowazniona
zobowiazana jest przed rozpoczeciem prac zapozna¢ wyznaczone osoby z zagrozeniami
pozarowymi wystepujacymi w rejonie wykonywania prac oraz rodzajem przedsiewzie¢
majacych na celu niedopuszezenie do wybuchu pozaru ,

7) sprzgt uzywany do wykonywania prac powinien byé sprawny technicznie i zabezpieczony

przed mozliwoscig wzniecenia pozaru .
ZASADY WYPOSAZANIA URZEDU W PODRECZNY SPRZET GASNICZY

Podlegle obiekty powinny by¢ wyposazone w podrgczny sprzet gasniczy ,
dostosowany do gaszenia tych grup pozaréw , ktére moga wystapi¢ w obiekcie .
Sprzgt powinien byé poddawany badaniom i czynnps’ciom konserwacyjnym zgodnie z
zasadami okreéloﬁyﬂﬁ- w przepisach szczegblnych , jedﬁak nie rzadziej niz raz na pét roku .
~ Budynek biurowy zaliéza sig do kategorii zagrozenia ludzi ZL- Il natomiast obiekty
| uzytecznosci publicznej lub ich czesci do ZL-1, w zwiazku z tym normatyw wyposazenia w
podr¢czny sprzet gasniczy wynosi : jedna jednostka sprzetu o masie srodka gasniczego ¢o
najmniej 2 kg / lub 2 dm?® / na kazde 300 m? powierzchni .

Przy rozmieszczaniu sprzgtu gasniczego w obiektach nalezy stosowaé nastepujace zasady :

1) sprzet powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostepnych i widocznych , ;
przy wejsciach i klatkach schodowych , przy przejsciach i korytarzach lub przy wyjsciach

na zewnatrz .




2) sprzgt nalezy umieszczaé na kazdej kondygnacji ,

3) miejsce usytuowania sprzetu powinno by¢ oznakowane zgodnie z norma PN- 92/N-
01258/01 . Znaki bezpieczefistwa . Ochrona przeciwpozarowa .

4) do sprzgtu nalezy zapewnié dostep co najmniej 1 m,

5) sprzgt nalezy umieszczaé w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz
dzialanie zrédet ciepta / piece , grzejniki /,

6) odleglos¢ dojscia do sprzetu nie powinna by¢ wigksza niz 30 m .

STALE I POLSTALE URZADZENIA GASNICZE ORAZ INSTALACJA

SYGNALIZACYJINO - ALARMOWA .

Na podstawie dokonanej oceny stwierdza sig , ze budynek Urzedu nie WyInaga wyposazenia
go w stale lub péistate urzadzenia gasnicze , jak réwniez nie wymaga ochrony za pomocy

instalacji sygnalizacyjno - alarmowe;j |

ORGANIZACJA 1 WARUNKI EWAKUACH

W miejscach przeznaczonych na pobyt ludzi w budynku, nalezy zapewni¢
odpowiednie warunki ewakuacji .
W celu zapewnienia ewakuacji ludzi z obiektéw i pomieszczen nalezy uwzglednié liczbe
przebywajacych w nich ludzi , ich stan sprawnosci oraz funkgjg , wielko$¢ i wysokodé

pomieszczen i obiektow .




W ceiu zapewnienia bezpiecznych warunkéw ewakuacji nalezy spetnié wymagania , a w
szczegblnosci :

1) wyjscia z pomieszczen na drogi ewakuacyjne powinny by¢ zamykane drzwiami ,

2} drzwi ewakuacyjne z budynku powinny otwieraé si¢ na zewnatrz ,

3) szeroko$¢ wyjscia ewakuacyjnego / drzwi/ nalezy dostosowaé do liczby 0s6b mogacych
przebywac jednoczesnie w pomieszezeniu przyimujac 0,6 m szerokosci wyjécia na 100

0s6b , lecz nie mniej niz 0,9 m w $wietle .

' 4) dhugos¢ preejscia w pomieszezeniu , mierzona od najdalszego miejsca , w ktérym moze

przebywat czlowiek , do wyjscia na droge ewakuacyjng nie powinna przekraczaé w
pomieszczeniach zaliczanych do ZL-1 i ZL-1I~40m .

5) nalezy zapewni¢ 2 wyj$cia ewakuacyijne , jezeli powierzchnia pomieszczen zaliczanych
do ZL-1i ZL- 11l - i przeznaczonych na pobyt ludzi przekracza 300 m?

6) szerokos¢ poziomych drég ewakuacyjnych / korytarzy / nie moze byé mniejsza niz 1,4 m,
wysoko$¢ minimum 2,2 m,

7) zapewnienie drozno$ci drog ewakuacyjnych oraz odpowiedniej bezpiecznej pozarowo

g odbudowy ,

| 8) pionowe i poziome drogi ewal}_;uacyjne nalezy odbudowa¢ $cianami nie

rozprzestrzeniajacymi ognia o klasie odpornosci pozarowej min ,, C  / 0,25 /,

9) dopuszczalna dhugos¢ dojscia ewakuacyjnego to znaczy odleglos¢ od wyjscia z
pomieszczen na drogg ewakuacyjna/ pionows lub pozioma / dia ZL- 11 ZL — II nie moze
by¢ wigksza niz 20 m przy jednym dojsciu oraz odpowiednio 45 m dla dwéch lub wigkszej

liczby dojsé .
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10)Drogi ewakuacyjne , wyjscia ewakuacyijne oraz kierunki ewakuacji powinny byé
oznakowane zgodnie z PN-92/N-01256/02.Znaki bezpieczetistwa .Ochrona PIZeciwpozarowa .

Ponadto na drogach komunikacji ogélnej stuzacym celom ewakuacji jest zabronione :
1) stosowanie do wykonczenia wngtrz materiatéw , ktérych produkty rozktadu termicznego
sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymiace ,
2) stosowanie fatwopalnych wykladzin podtogowych oraz palnego wystroju wnetrz ,

3/) wykonywanie rozsuwanych , obrotowych i podnoszonych drzwi wyjsciowych / drzwi
| wyjsciowe powinny otwieraé si¢ na zewnatrz,
4) wykonywanie schodow ze stopniami zabiegowymi oraz spocznikow ze schodami ,

5) zastawianie drég ewakuacyjnych przedmiotami utrudniaj acymi ewakuacje .

Sposéb prowadzenia ewakuacji:

Nadrzednym celem , ktéremu musza byé podporzadkowane wszystkie inne dziatania,

jest ratowanie ludzi .

Ewakuacje prowadzi zarzadzajacy obiektem badz osoba przez niego wyznaczona , ktéra
winna charakteryzowaé si¢ odpowiednia sprawnoscia fizyczna oraz opanowaniem .
Wszyscy pracownicy muszg dokladnie zna¢ wszystkie drogi ewakuacyjne oraz mozliwoéci
wydostania si¢ z poszczegdinych pomieszezes .

Podczas prowadzenia ewakuacji nalezy kierowaé sie nastepujacymi zasadami ;

1) zdrowi , dorosli ludzie , najczesciej sami podejmuja proby ratunku , wzywajg krzykiem
pomocy , daza do wyjs¢ , okien i w razie objecia od dotu klatki schodowej plomieniami —

starajq si¢ przedostaé na dach .
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2) jezeli ludzie , podejmujacy préby uratowania si¢, zostang zaskoczeni przez zar , dym lub
plomienie i utraca przytommosé — mozna ich znalezé najezesciej na klatkach schodowych
przy schodach itp.

3) zagrozone dzieci najczedciej szukaja schronienia w obszarach zamknigtych , zautkach itp..

Najistotniejszym elementem ewakuacji jest przeciwdzialanie panice , ktora jest
czestym zjawiskiem towarzyszacym w razie pozaru . Srodki przeciwdziatania panice to :
1) przyklad osobisty ,

2) zdecydowany nakaz ,

3) wykazanie nierealnosci niebezpieczenstwa ,
4) zagrozenie bronig ,

5) uzycie sity ,

6) unieszkodliwienie przywédey paniki itp. .

Ewakuacja mienia

Na wstgpie nalezy ewakuowaé dokumenty , przedmioty i urzadzenia najbardziej cenne
( nalezy przyjaé realnos¢ ewakuacii ) . Dokumenty , przedmioty i urzadzenia wynosié tak ,
by nie ulegly one zniszczeniu , a jednoczesnie nie tarasowaly przej$¢ i drog ewakuacyjnych

Miejsce ich sktadowania musi by¢ zabezpieczone przed ogniem , zalaniem wodg oraz

kradzieza . Kazdy z pracownikéw powinien by¢ pouczony o tym , jakie ruchomosci l

obowigzany jest ewakuowa¢ w razie pozaru .
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ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU

1)Postgpowanie pracownikow w przypadku powstania pozaru do czasu przybycia
jednostek ratowniczo — gasniczych :

a) w przypadku pozaru pracownik ktéry go pierwszy zauwazyl obowigzany jest
natychmiast zaalarmowaé wszelkimi dostepnymi $rodkami : glosem ,
urzgdzeniem alarmowym , telefonicznie — inne osoby znajdujace sie w
obiektach oraz straz pozarna i zarzagdzajacego obiektem

b) w przypadku nieobecnosci zarzadzajacego obiektem lub osoby upowaznionej do objecia
kierownictwa , wzglednie jezeli osoba taka nie przejawia dostatecznej inicjatywy —
kierownictwo powinna objaé osoba najbardziej energiczna i opanowana .

2) Zarzadza ona podzial zadan takich , jak:
a)zaalarmowanie strazy pozarnej ,
b)doniesienie sprzgtu pozarniczego ,
c)organizacja ewakuacji ludzi i mienia .

3) Pozostali pracownicy obowigzani sa podporzadkowaé sie bez zastrzezefpoleceniom osoby ,
kiora objeta kierownictwo , a przede wszystkim

a) spokojnym i zdecydowanym glosem informowag zagrozone osoby o kierunku
wyjscia ,

b) wzywaé do zachowania spokoju ,
. ¢) roztaczac opieke nad dzieémi , osobami starszymi ,
d) sprawdzi¢ , czy wszystkie osoby opuscity zagrozone pomieszczenia i obiekty

4) Po zawiadomieniu strazy pozarnej nalezy wyznaczy¢ przewodnika — pilota , ktéry
ma za zadanie pokierowa¢ samochody bojowe strazy pozarnej ,

5) W chwili przybycia strazy pozarnej osoba kierujaca dziataniami ratowniczymi ma obowiazek
poinformowaé dowédeg przybytej jednostki o dotychczasowym przebiegu akeji i wydanych
poleceniach oraz podporzadkowaé si¢ jego poleceniom .

6)Przybycie strazy pozarnej nie zwalnia pracownikdw od dalszej wspdlpracy w zakresie zwalczania
pozaru oraz ewakuacji ludzi i mienia . Czynnosci te nalezy scisle wykonywaé
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ZASADY POSTEPOWANIA DLA OSOB PRZEBYWAJACYCH W URZEDZIE :
1} w przypadku zauwazenia pozaru nalezy natychmiast zaalarmowa¢é pozostale osoby
przebywajace w obiektach i pomieszezeniach ,

2) natychmiast po zaalarmowaniu nalezy si¢ ewakuowaé z zagrozonych

pomieszczefi ,

3) podporzadkowaé sie bezwzglednie poleceniom osoby kierujacej dzialaniami ,

nie utrudnia¢ ich dziatan ,

- 4) zachowa¢ spokdj , nie wzniecaé paniki oraz niepokoju .

Szkolenie przeciwpozarowe pracownikéw jest jednym z podstawowych warunkdw
zabezpieczenia przed powstaniem pozaru oraz umozliwia podjecie whasciwych dziatan w przypadku
jego zaistnienia .

Zaznajamianie z przepisami przeciwpozarowymi dotyczy wszystkich pracownikéw

bez wzgledu na sprawowana funkcje i stanowisko shizbowe .

Program szkolenia winien obejmowaé nastgpujace zagadnienia :
1) Zagrozenie pozarowe obiektow

2) zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru

3) Znajomos¢ i obstuga praktyczna sprzetu gasniczego

4) Zasady postgpowania na wypadek pozaru .
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WSKAZANIA W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO DLA

UZYTKOWNIKOW OBIEKTOW

Majac na uwadze bezpieczefistwo pozarowe uzytkownikéw zabrania sie
wykonywania czynnoscei , ktére moga spowodowaé pozar , utrudnienie prowadzenia
dzialania ratowniczego lub ewakuacji , a w szczegélnosci :

1) palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia otwartego w miejscach zabronionych ,

2) pozostawienia bez dozoru wiaczonych do sieci urzadzes elektrycznych itp..,..

3) uzywania prowizorycznego sprzetu elekirycznego oraz przeciazania instalacii elektryczne;

4) manipulowania oraz przeprowadzania samodzielnych napraw gniazdek , wtyczek ,
bezpiecznikéw w tablicach rozdzielczych .

'5) uszkadzania lub niszczenia podrgcznego sprzetu i urzadzen przeciwpozarowych ,

6) uniemozliwienie lub ograniczenie dostgpu do wytacznikéw lub tablic rozdzielczych
pradu elekirycznego oraz zawor6w gazu ,

} 7) zastawiania drég komunikacji ogélnej , stuzacych celom ewakuacji ,

8) niszczenia znakowania drég , wyjsé ewakuacyjnych oraz tablic informacyjnych .

9) zastawiania drég pozarowych i dojazdéw do budynkéw .

B RZ

roman Baghera
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