Zatgeznik do uchwaty Nr X V1/95/07
Rady Migjskicj w Poddebicach z dnia
13 grudnia 2007 roku

Program Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Poddebice w 2008 roku

Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii zostat opracowany w oparciu o nastepujgce przepisy prawne:
—aystawe -z - dnia 26~ pazdziernika- 1982 - roku ;O wychowaniu w  trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi”,

- ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku nes przemwdzsaianlu narkomanii”,

- ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku ,,O przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”

Cele programu

Celem ogdlnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Poddgbice jest ograniczenie
istniejacych probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw oraz
zapobieganie powstawaniu patologii spofecznych zwigzanych z naduzywaniem
" alkoholu i narkotykow, a takze zapobieganie powstawaniu nowych problemow
zwiazanych z alkoholizmem, Narkomanig i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Obejmuje on w szczegdlnosci:

- propagowanie modelu trzezwego stylu zycia wsrdd oséb dorostych, miodziezy
i dzieci,
- wzrost $wiadomosci rodzicow na temat roli rodziny jako czynnika chronlqcego
dzieci przed zachowaniami ryzykownymi,
- zatrzymanie tendenciji do obnizania inicjacji alkoholowej,
~ zmniejszenie rozmiaréw szkod zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
spowodowanych uzaleznieniami i przemocg domowa, _
- zwigkszenie liczby osob podejmujace leczenie odwykowe i utrzymujgcych
abstynencje.

Cele szczegdltowe realizowane sa w dwoch obszarach:
I. W obszarze profilaktyki i edukacji:

1. Dziatania profilaktyczne i edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy,
2. Dziatalno$¢ informacyjna i edukacja skierowana do oséb dorostych,
3. Promocja zdrowego stylu zycia.

Il. W obszarze pomocy osobom uzaleznionym, wspoluzalezmonym, ofi arom i
sprawcom przemocy:
1. Udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej i psychiatrycznej rodzinom, w
ktorych sg problemy zwigzane z uzaleznieniami i przemoca,



2. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osédb
uzaleznionych od alkoholu i wspoétuzaleznionych oraz dla sprawcow
przemocy,

3. Wspolpraca i wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeit, fundacii i
organizaciji oraz osob zwigzanych z problematyka uzaleznien.

Zadania i metody realizacji Gminnego Programu Profiiaktyki i RozwiqzyWania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Poddegbice

l. Profilaktyka i edukacja (zwiazana z zapobieganiem problemom alkoholowym,
uzaleznieniu od narkotykéw i innym zachowaniom ryzykownym)

Zarealizacje programu-odpowiedzialny jest Burmistrz Poddebic we wspdipracy z:

- Gminng Komisjg ds. Rozwigzywania Probleméw Alkchoiowych,
- szkotami,

- MCEE,

- Organizacjami pozarzgdowymi,

- Komendg Powiatowa Policji,

- MGOPS w Poddebicach,

- Referatem Promocji Gminy i Spraw Spotecznych.

1. Dzialania profilaktyczne i edukacyjne skierowane do dzieci i m#odiieiy.

1.1.Wspodtpraca z dyrektorami i pedagogami szkot, przedszkoli i placdwek
opiekunczo - wychowawczych oraz upowszechniania kultury i sportu przy
wprowadzeniy w zycie programéw profilaktyki uzaleznien oraz udostgpnianie
materiatow informacyjnych adresowanych do dzieci i mtodziezy majacych na celu

ksztattowanie nastepujacych umiejetnosci i postaw stuzacych trzezwosci i zdrowemu

stylowi zycia oraz zapobiegajgcych niepowodzeniom szkolnym:
- poczucia wlasnej wartosci i rozwijania réznorodnych zainteresowan,
- radzenia sobie z emocjami towarzyszacymi trudnym sytuacjom zyciowym;

- ksztaltowanie wiasciwych postaw spotecznych,

- przekonania, ze piwo jest napojem alkoholowym, mogacym powodowac
uzaleznienie.

1.2.Utworzenie systemu pomocy psychologicznej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i narkotykowym poprzez integracje dziatan instytucji pomagajacych
dziecku i rodzinie.

1.3.Zagospodarowanie czasu wolnego poprzez réznorodne formy dziatan
profilaktycznych:

- prowadzenie swietlic socjoterapeutycznych,

- prowadzenie w ramach profilaktyki problemowej pozalekcyjnych zajec sportowych
bedacych integralnym elementem programu profilaktycznego szkoly, a takze
wzmocnienie czynnikdéw chronigcych zwiaszcza poprzez ukazywanie autorytetow
(trenera, znanych sportowcow, itp.) i rozwijanie zainteresowan,

- pomoc przy tworzeniu programoéw edukacyjnych dotyczacych réznych rodzajow
srodkow uzaleznlajqcych (alkohol, tyton, narkotyki).

- dofinansowanie 0sdb i mstytuCJl oraz organizacji pozarzgdowych, ktérych programy
proﬂ!aktyczne koncentrujg sie, nie tylko na ostabieniu czynnikéw ryzyka, lecz rowniez
wspieraniu czynnikéw chronigcych, a w szczegdlnosci ksztattujgcych silng wiez
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rodzinng, rozwijanie zainteresowan naukg szkolng i rozwojem, wzmocnieniem
skfonnosci do respektowania norm i wartosci,

- realizacja programéw profilaktyki uzaleznief dla ucznidow w czasie wakacji letnich i
zimowych, akcji lato, zima w miescie i na wsi w ramach przedstawionych przez
szkoty lub inne podmioty projektow programow profilaktycznych,

- organizowanie kolonii letnich i zimowych z programem socjoterapeutycznym,

- dofinansowanie wycieczek oraz imprez okolicznosciowych (np.: Dzien Dziecka,
Wielkanoc, Boze Narodzenie) — dla dzieci i mtodziezy.

2. Dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna skierowana do oséb dorostych.

2.1.Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych, zwigzanych z profilaktykg

--uzaleznien, w.-tym wspieranie organizowania festyndw, happeningdw, piknikow,

2.2 Aktywny wspodtudziat w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych

-dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemoéw atkoholowych,

2.3.0rganizowanie i finansowanie szkolen i warsztatbw dla osdéb zawodowo
zwigzanych z problematyka uzaleznien: pracownikow o$wiaty, pracownikow
socjalnych, przedstawicieli placowek oswiatowych, kulturalnych, opiekunczo -
wychowawczych, cztonkdw Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, nauczycieli, pedagogéw, wychowawcow, policjantdw, oraz innych
osob, w zakresie:

- komunikacji z dzieémi i mtodziezg,

- umacniania w wychowankach poczucia osobistej wartosci,

- propagowanie modelu zdrowego styiu zycia,

- metod samopoznania, samokontroli, zachowarn asertywnych, _
2.4.0rganizacja szkolen dla sprzedawcdw i kierownikéw placowek sprzedajgcych
napoje alkoholowe do spozycia na miejscu i poza miejscem sprzedazy w celu
egzekwowania zakazu zakupu alkoholu przez osoby nieletnie i nietrzezwe oraz

 konsumpcji alkoholu w miejscach niedozwolonych a takze w celu uswiadomienia ich

waznej roli w zmniejszaniu sirat spofecznosci lokalnej spowodowanych
naduzywaniem napojoéw alkoholowych.

3. Promocja zdrowego stylu Zzycia.

3.1.Promocja poprzez publikacje w mediach informacji o organizowanych
przedsiewzieciach promujacych abstynencje i zdrowy tryb zycia, organizacje kursow
o charakterze profilaktycznym, przygotowywanie imprez kulturalnych i rekreacyjnych,
zawodow sportowych, okolicznosciowych festynow, ktdrych celem jest:

- propagowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie,

- promocja postaw abstynenckich wéréd dzieci i miodziezy, zwlaszcza ze szkdt
srednich, '

- propagowanie powsciggliwosci i samoograniczenia konsumpcji alkoholu,

- uswiadomienie konsekwencji i szkdd zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.
3.2.Wspieranie pedagogow szkolnych i nauczycieli w przygotowywaniu programow
profilaktycznych w szkotach w tym m.in. programéw ekologicznych, $ciezek
edukacyjnych, itp. _
3.3.Finansowanie programéw terapeutycznych prowadzonych podczas obozow
wyjazdowych,

3.4.Wspdipraca i wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, fundacji,
organizacji i 0s6b zwigzanych z problematyka uzaleznien,



3.5.Zlecanie instytucjom oraz organizacjom pozarzadowym  wykonywania
okreslonych zadah gminnego programu, na podstawie uméw cywilno — prawnych, w
tym przyznawanie dotacii,

3.6.Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych (po zakoriczeniu terapii) dla
cztonkow klubéw abstynenckich i towarzystw trzezwosciowych.

3.7.Finansowanie programow specjalistycznych,

3.8.Pozyskiwanie wolontariuszy do pomocy w realizacji gminnego programu poprzez
dofinansowanie ich udziatu w szkoleniach, seminariach, obozach szkoleniowych, itp.,
3.9.Wspieranie dziatalnosci $rodowisk samopomocowych dla oséb uzaleznionych,
3.10.Wspieranie organizacji pozarzadowych, policji poprzez finansowanie lub
dofinansowanie zakupu materiatéw i sprzetu niezbednych do prowadzenia terapii i
profilaktyki,

--3:11.Gromadzenie-informacji- dotyczacych oséb,- instytucji- i organizacji dziatajacych
na terenie gminy Poddebice wraz ze specyfikg oferowanych przez nie dziataf i
realizowanych programéw profilaktycznych i edukacyjnych.

. Pomoc osobom uzaleznionym i wspoluzaleznionym oraz sprawcom
przemocy.

Za realizacje odpowiedzialnym jest Burmistrz Poddgbic we wspdtpracy z
Gminna Komisjg Rozwigzywania Problemédw Alkoholowych.

Komisja pracuje na swoich posiedzeniach. Za udziat w posiedzeniach

przewodniczacy i czionkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych ofrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 100 zt /stownie: sto ztotych/
miesiecznie. ‘

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:

1. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sig leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego,

2. Sprawdzanie kontynuacji leczenia oséb uzaleznionych od alkoholu przez

.. ...0kres 2 lat, o T

3. Wspolpraca z Referatem Promocji Gminy i Spraw Spotecznych Urzedu
Miejskiego w Poddebicach w =zakresie realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym i Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Poddebice,

4. Prowadzenie kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania i
spozywania napojow alkoholowych, :

5. Opiniowanie wnioskéw w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Gminy Poddgbice,

6. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy zwigzane 2z
uzaleznieniami pomocy psychologicznej, psychiatrycznej i prawnej, w
szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

7. Udzielenie pomocy psychospolecznej i prawnej oraz interwencji w ramach
Niebieskiej Karty” dla rodzin dotknietych problemem alkoholowym i
przemoca,

8. Pomoc w tworzeniu pomocowych grup wsparcia dla ofiar przemocy,

9. Wspieranie dziatan policji w pracy z ofiarami i sprawcami przemocy,

10.Podjecie dziatan zmierzajacych do funkcjonowania zespotow interwencyjnych
w sprawach dotyczacych zapobieganiu zjawisku przemocy w rodzinie,
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11. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz wspoétuzaleznionych oraz ofiar i
sprawcow przemocy.

lil. Spodziewane efekty realizacji programu

- zmniejszenie rozmiardw szkéd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
spowodowanych naduzywaniem alkoholu, narkotykéw | przemocg domowa,

- zwiekszenie liczby osob podejmujgcych leczenie odwykowe, pomoc osobom
uzaleznionym od alkoholu i narkotykdw i wspdétuzaleznionym oraz ofiarom i
sprawcom przemocy,

- aktywizacja rodzicdéw do prowadzenia profilaktyki domowej (poprzez szkoty),

- zwiekszenie liczby 0séb utrzymujgcych abstynencie,

- -~-.doskonalenie-kentroli-nad rynkiem alkoholowym (sprzedaz nieletnim), -

- rozwdj profesjonainych form pomocy. psychologicznej i socjoterapeutycznej dla
dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi (Swietlice socjoterapeutyczne, programy
dla miodziezy z grupy ryzyka).

/Referat Promocji Gminy
i Spraw spotecznych/
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